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Först och främst

• Definition ung? 

Kvinnor < 50år

Män < 45år

Zanchin et al. Int J of Cardiol 2022

Gulati et al. Mayo Clin. Proc 2020



Orsaker till AKS unga 
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SCAD

• 0.3-4.2% av all AKS

• Ålder 44-52 år

• Kvinnor >> Män 



Intramuralt hematom

Rift i intiman

Hayes et al. Circulation 2018

Adventitia

Media

Intima



SCAD kan förekomma vid 

Bindvävssjukdom
Fibromuskulär 

dysplasi 
Inflammatorisk 
systemsjukdom



SCAD triggers

• Hormonellt: ffa peripartum period 

• Emotionell stress

• Fysisk: 
valsalva(kräkning,tyngdlyftning) 

Hayes et al. Circulation 2018

ESC position paper on SCAD Eur Heart J 2018



Diagnos

• Koronarangio

• Intravaskulär imaging



• Konservativ hållning

• Komplikationsrisk vid PCI hög! Upp till 30-40%

ESC Guidelines ACS 2023

Tweet et al. Circ Cardiovasc Interv 2014

Behandlingsstrategi SCAD



Medicinsk behandling

• Data från RCT saknas

• Trombocythämning

• Betablockerare

• Sätt ut hormonpreparat!

Saw et al. J Am Coll Cardiol 2017

Hayes et al. Circulation 2018
Wilander et al. BMJ Open 2022



Träningsråd SCAD

• Etablera fysioterapeutkontakt!

Undvik:

• Tunga lyft, valsalva 

• Kontaktsport

• Extrempass

ESC Guidelines Sports Cardiology 2023

Hayes et al. Circulation 2018



Kranskärlsembolisering



Kranskärlsembolisering

• 3% av AKS

• Men sannolikt underskattat då en del fall felaktigt 
klassificeras som arteriosklerosrelaterad trombos

• Saknas konsensus/guidelines

Shibata et al. Circulation 2015





Raphael et al. J Am Coll Card 2018



Tromboskälla

Förmaksflimmer 

Dilaterad vänsterkammare

Klaffpatologi

Malignitet 

Infektiös endokardit 

Popovic et al Circ Cardiovasc Interv 2018

Lacey et al. 2020

Shibata et al. Circulation 2015



Behandling

• Trombaspiration – obs risk för vidare 
embolisering

• Distal emboli – enbart antikoagulantia

• Antikoagulantia - hur länge – beror på orsak 

• Obs! I studien av Shibata et al hade majoriteten av 
patienter med FF och CAE CHADS2 på 0 eller 1

Raphael et al. J Am Coll Card 2018

Shibata et al, Circulation 2015



Raphael et al. J Am Coll Card 2018

• Om FF →

tillsvidarebehandling oavsett 

CHADS2-VASc score! 

• I övrigt: reversibel eller 

bestående risk avgör

Antikoagulantia



Kranskärlsanomali



Kranskärlsanomali

• Prevalens <1%

• Majoriteten asymtomatiska

• SCD kan vara första 

presentationen

Gentile et al, Circulation 2021







Kranskärlsanomali

• Misstänk vid idrottsrelaterad AKS, 

synkope, hjärtstopp 

• CT-kranskärl ger diagnos 

• Kirurgisk behandling



Aterosklerotisk

kranskärlssjukdom



Aterosklerotisk kranskärlssjukdom

• Vanligaste orsaken till AKS 
hos individer < 50år

Gulati et al. Mayo Clin Proc 2020

Zanchin et al. Int J Cardiol 2022



• Samma riskfaktorer som 
för äldre

• Familjär 
hyperkolesterolemi



Överväg:

• Förlängd DAPT 

• Rivaroxaban 2,5mg



Glöm inte 
droganamnes!





AKS hos patient < 50

STEMI NSTEMI

Coronarangio

SCAD CAE CAD

CT-kranskärl

Fibromuskulär dysplasi? 

ASA 12mån

Betablockad

Hormonpreparat ut

Tromboskälla?

Antikoagulantia

PCI/CABG

Riskfaktorer

FH?

Förlängd beh?

Kranskärlsanomali

Thorax/GUCH-

konferens



Tack för uppmärksamheten!

matilda.frisk.torell@vgregion.se 
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